
Slacklining 
 
Immer in Balance 
 
Mit Slacklining verwandelt sich fast jeder Ort in einen spannenden 
Abenteuerspielplatz. 
 

 
 

Hobby-Seiltänzer und Balance-Künstler aufgepasst: Zwischen zwei Bäumen oder Pfosten 
gespannt, trainieren Groß und Klein, Jung und Alt nun ganz spielerisch Koordination, 
Konzentration, Balance und Fitness. Der Clou: Im Gegensatz zu einem Drahtseil oder 
Schwebebalken, die sich kaum bewegen, dehnt sich die Slackline je nach Belastung und der 
Sportler muss seine dynamische Eigenbewegung ständig ausgleichen. Ein weiterer Vorteil: 
Zusammengerollt passt die Slackline in jeden Rucksack oder jede Fahrradtasche und ist daher 
ideal zum Mitnehmen. In Parks, im eigenen Garten oder in der Turnhalle: Das 50 mm breite 
Flexband – genannt Slackline – lässt sich dank der großen Sicherheitsschlaufen und einer 
Ratsche mühelos festzurren und variieren. Mit bis zu fünf Tonnen ist es zudem extrem 
belastbar. 
 


