Lehren und Lernen

Neu: die Special Olympics Akademie

Die Special Olympics Akademie bietet professionelle Lehrginge fiir alle, die
sich fiir das Thema Behindertensport interessieren.

Lasst mich gewinnen, doch wenn ich nicht gewinnen kann, so lasst mich mutig mein Bestes
geben. Mit diesem bewegenden Motto hat Eunice Kennedy Shriver, die Schwester von J.F.
Kennedy, vor iiber 40 Jahren die ersten Inter national Special Olympics Games eroffnet. Die
Philosophie, die hinter der Bewegung steht, ist ebenso simpel wie genial: Durch Sport sollen
das Selbstbewusstsein und die Akzeptanz von Menschen mit geistiger Behinderung gesteigert
werden. Denn Konnen, Mut, Gemeinschaft und Freude am Sport kennen weder geografische
Grenzen und Nationalitdten, noch Geschlecht, Rasse und Religion. Von den USA und der

Manica Lierhaus (Inks) unterstotzt die ldee der Special Olymples.

o

Kennedy-Familie ausgehend, hat sich in den vergangenen vier Jahrzehnten eine Bewegung
entwickelt, die heute in 180 Léndern aktiv ist, mehr als 2,8 Millionen Athleten mit geistiger
Behinderung und mehr als 29.000 Wettbewerbe jihrlich umfasst. Auch in Deutschland wird
der Gedanke der Special Olympics groBgeschrieben: Der Special Olympics Deutschland e.V.
wurde vor 18 Jahren gegriindet und stellt in 13 Landesverbinden und ca. 500
Mitgliedsorganisationen rund 30.000 Menschen sportliche Angebote nach dem Regelwerk der
Special Olympics zur Verfiigung.

Im Herbst 2008 wurde mit einem Festakt in Berlin die Special Olympics Deutschland
Akademie gegriindet. Ziel dieser Akademie ist es, bundesweit ein Netzwerk zur Aus- und
Fortbildung zu lancieren, um die Athleten noch besser zu férdern sowie Sportstitten zu
beraten, die behindertengerechte Angebote in ihren Trainingsplan aufnehmen wollen. Dabei
richtet sich das Akademie-Programm nicht nur an Athletinnen, Athleten, Trainer oder
Betreuer, sondern auch an Eltern, Leiter von Behindertenwerkstiétten, Kampfrichter und



Journalisten. Sport-Thieme war von der Idee von Anfang an begeistert und ist seit der
Griindung offizieller Partner der Special Olympics Deutschland Akademie.



