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Sport-Thieme veranstaltet auch im nächsten Jahr wieder 
Kundenworkshops. Diese finden im März erstmals unter dem 
neuen Namen „Sport-Thieme Akademie“ statt. Die 
Veranstaltungen in neun deutschen Städten sind offen für 
Sport-Thieme Kunden sowie alle Interessenten. Bei den 
Workshops stehen Sportgeräte zum Thema „Muskeltraining – 
nachhaltig, gesund und intensiv“ im Mittelpunkt. Diese werden 
im Rahmen der Veranstaltungen in Theorie und Praxis 
vorgestellt, getestet und diskutiert. 
 
„Für uns ist es wichtig, mit den Personen in Dialog zu treten, 
die täglich mit unseren Sportgeräten arbeiten“ sagt Rainer 
Ahlers, Verkaufsleiter und Projektverantwortlicher. „Es gehört 
zu unserer Firmenphilosophie, die eigenen Produkte ständig zu 
verbessern. Und dazu brauchen wir die Hilfe der Kunden.“ 
 
Die Sport-Thieme Akademie findet an den folgenden Terminen 
statt: 
 

07.03. Berlin,  Olympiapark Berlin  
08.03. Leipzig Red Bull Arena 
09.03. Hamburg Alstersporthalle 
10.03. Hannover Akademie des Sports 
 
14.03. Köln  Sporthalle Nippeser Tälchen 
15.03. Saarbrücken Landessportschule 
16.03. Stuttgart Sportbildungszentrum 
17.03. Burghausen SV Wacker Burghausen 
18.03. Würzburg Julius-Maximilians-Universität 

 
Alle Teilnehmer erhalten nach Ende der Veranstaltung eine 
Teilnahmebestätigung. Anmeldungen für die Workshops sind 
unter grimm@sport-thieme.de oder per Fax (05357 970 179) 
bis zum 04.02.2011 möglich. Anmeldeformulare finden Sie 
außerdem unter www.sport-thieme.de/kundenworkshops. 
 
Bei den Akademie-Veranstaltungen werden die Teilnehmer in 
einem Theorievortrag in das Thema Kraftraining vs. 
Kraftausdauertraining eingeführt. Für diesen Vortrag konnte 
Sport-Thieme mit Rainer Kersten einen hochkarätigen 
Referenten auf diesem Gebiet gewinnen. Anschließend sind  
 
 



  
 
 
Praxiseinheiten zu den Überschriften „Muskelaufbau- und 
Kraftausdauertraining“ und „Spielerisches Muskeltraining –
aufbauend und ausdauernd“ geplant.  Als Referenten arbeitet 
der Veranstalter hier mit Martin Moser (Sportlehrer), Wolfgang 
Birkle (staatl. Geprüfter Diplomtrainer) und Sebastian Gräber 
(Dipl.-Sportwissenschaftler) zusammen. 
 
Die Veranstaltungen beginnen jeweils um 14:00 Uhr und enden 
gegen 18:15 Uhr. Die Sport-Thieme Akademie 2011 wird vom 
DTB zur Verlängerung der 1. Lizenzstufe ÜL-C Erwachsene/ 
Älter und/oder Trainer-C Fitness & Gesundheit mit 4 Lern-
einheiten empfohlen. 
 
 
Unternehmensinformation 
 
Die Sport-Thieme GmbH ist einer der führenden 
Sportversender für Schulen, Behörden und Vereine. Die 
Produktpalette umfasst über 17.000 Sportartikel. Neben 
traditionellen Sportgeräten finden sich auch Therapie- und 
Psychomotorikartikel im Produktsortiment. Seit über 60 Jahren 
entwickelt und fertigt Sport-Thieme Sportgeräte in Deutschland, 
wobei die Geräte weltweit exportiert werden. In 11 
europäischen Ländern ist das Unternehmen mit eigenen 
Katalogen vertreten. Ein weiterer Schwerpunkt sind die 
Planung und Einrichtung von Sportstätten sowie die Wartung 
und Revision von Turnhallen. Mit seinen 250 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern zählt Sport-Thieme zu den Marktführern der 
Branche. Neben dem Kataloggeschäft bietet das Unternehmen 
alle Artikel und Leistungen auch im Internet für private Kunden 
an.  
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